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Пояснительная записка: 

 

Цель: способствовать гармонизации детско-родительских отношений, 

повышению интереса к совместной двигательной активности, развитию 

положительных эмоций,  доброжелательности, дружеского состязания. 

Задачи: 

Оздоровительные:                                                                                    

 - укреплять здоровья ребёнка через разные формы двигательной активности.   

Развивающие:                                                                                                                                                  

- развивать двигательные навыки и физических качеств в изменяющей 

обстановке физкультурного праздника.  

Образовательные:                                                                                                        -

формировать понимание того, что любить Родину – значит, ее защищать, беречь 

и быть достойным гражданином своей страны.                                                                                                   

Воспитательные: 

-формировать патриотические чувства и  волевые качества.  

                                                                                                                                                                                                                   

Продолжительность развлечения  – 45 минут  

Участники праздника – дети подготовительных групп, инструктор по 

физической культуре, педагоги, родители.  

Оборудование для педагога: магнитофон, диски, свисток, корзина с шариками 

для салюта, шарф-триколор, пилотка.                                                                                                                                                              

Оборудование для детей:  стойки, игрушки, пилотки и банданы, как элемент 

военной одежды, мячи-прыгуны, канат, воздушные шары, внутри которых 

разрезные картинки, пластиковые бутылочки. 



  

 

Ход развлечения 

 

    Дети входят в зал под бодрый марш, выполняют «Марш-парад» (маршевые  

перестроения по залу), затем перестраиваются в две колонны  по центру зала для 

запуска «Салюта»  (фото№1)                                                                         

Ребенок:     Благодарим, солдаты, вас 

                     За жизнь, за детство и весну! 

                     За тишину, за мирный дом, 

                     За мир, в котором мы живем! 

Инструктор стоит между двумя колоннами детей. 

Инструктор:                                                                                                                                        

- Празднуют свой день моряки! Салют им!   (Дети поднимают прямые  руки 

через стороны, выполняя над головой хлопок, громко проговаривают  - 

«Салют!»)                                                                                                                                                                                                                                                                              

- Празднуют свой день танкисты! Салют им!                                                                         

Дети - «Салют!»                                                                                                                                                                          

- Празднуют свой день  летчики! Салют им!                                                                  

Дети - «Салют!»                                                                                                                                                                

- Празднуют свой день артиллеристы! Салют им!                                                                                        

Дети - «Салют!»                                                                       

- А в день защитника Отечества самый главный салют – всем солдатам, 

офицерам и генералам, всем храбрым защитникам нашей Родины!   

 (инструктор высыпает корзину  с разноцветными шариками вверх, дети их 

собирают)    (Фото № 2)                                                                                                                                                                                                                  

Инструктор:                                                                                                                                           

Здравия желаю, дорогие ребята и уважаемые взрослые!                                                                                                                                                      

Есть день особый в феврале. 

Отмечен он в календаре, 

23 число -  

Стало праздничным оно. 

Дорогие наши мужчины - маленькие и большие! 



  

Мы с праздником вас поздравляем солдатским 

Но видеть всегда вас хотим только в штатском! 

А если в форме, то только - спортивной. 

Для бега, футбола и жизни активной. 

К сегодняшнему празднику наши дети подготовили поздравительные стихи, 

давайте послушаем.                                                                                                                                  

1-й ребенок 

Двадцать третье февраля - 

День Российской Армии!                                                                                               

Вверх орудия палят, всех салютом балуют. 

Шлют они от всей страны                                                                                     

Благодарность воинам, 

Что живем мы без войны, 

             Мирно и спокойно. 

             2-й ребенок                                                                                                                                                                      

            Папин праздник - главный праздник 

              Всех мальчишек и мужчин 

              И поздравить пап любимых мы сегодня поспешим. 

 Мы желаем папам счастья, неба мирного для них.                                                                                     

А мальчишек крепко любим, уважаем от души. 

 3-й ребенок 

              Сегодня с праздником мужским  

              Весь мир вас поздравляет. 

              Быть сильными и смелыми                                                                                                                                                     

Мы   вам от души  желаем.                                                                                                        

4-й ребенок                                                                                                                             

От войны спасал планету 

Нашей Армии солдат, 

Всем героям шлют приветы 

Сотни маленьких ребят. 

5-й ребенок  



  

Российский воин бережет 

Родной страны покой и славу. 

Он на посту, и наш народ 

Гордится Армией по праву. 

6-й ребенок                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Наша любимая Родина 

Будем тебя охранять 

Мы никому не позволим 

Землю свою обижать. 

7-й  ребенок  

О тебе, родная Армия, 

Песню мы споем. 

В этот день февральский 

Шлем тебе поклон!                                                                                                                                     

Исполняется песня «Наша Армия самая сильная» музыка В. Локтева,                                       

слова О. Высотской.  

(Фото №3 -9) 

Инструктор:                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Эта песня без сомненья 

Вам подарит настроенье. 

Исполняется песня «Папа», слова и музыка И. Рыбкиной.                                                                

Инструктор:                                                                                                                                                                        

 Ваши дедушки, папы служили  в Армии, а значит, учились защищать нашу 

Родину, чтобы вы могли спокойно жить, учиться под мирным небом России. 

Наши славные защитники Отечества мужественные и смелые, и вы, ребята, 

конечно, станете похожими на них.                                                                                            

 Мы этот славный праздник военным играм посвятим, он пройдет                                 

под девизом: «Мой папа – лучший друг!» 

  Начинаем военные игры, состязания и соревнования, выполняем серьезные 

боевые задания.   

 Итак, первое боевое задание: 



  

 

1. «Пограничники» Они охраняют нашу границу, а помогают им верные друзья 

- собаки.   

Задание. Ребята, ваша задача, преодолеть препятствия с маленькой собачкой – 

игрушкой в руках и привести в штаб нарушителя границы – это папа,                                                                                                                                               

который сидит в зале, на месте зрителей. 

 

Инструктор: 

В душе каждый папа 

Ну, просто мальчишка, 

Бывает, ведет себя, 

Как шалунишка, 

Поэтому надо им разрешить 

Хоть в праздник сегодня 

Мальчишками быть!                                                                                                                                            

 Для успешного и радостного проведения спортивного праздника 

необходимы две команды. И у нас они есть.(команды стоят на старте)                                         

Мы рады видеть и представить  команды сильных, смелых, бодрых  родителей и 

их детей, готовых принять участие в настоящей военно-спортивной  игре!  

  Все знают, что у военных жесткая дисциплина и точность выполнения 

приказов. А еще солдат должен быть очень быстрым, уметь молниеносно 

одеваться по команде и стать в строй. 

 2. «Боевая тревога!»  
Задача - проверка на быстроту действий.                                                                      

 На старте стоят 2 команды пап и детей (в строю, ребенок стоит впереди папы) 

Задание. По началу музыки, участники расходятся врассыпную по всему залу и 

бодро, красиво маршируют. По команде «Отбой» все участники ложатся на пол. 

По команде  «Рота, подъем» быстро встают, родители надевают банданы и 

становятся в две колонны (положение ног — широкая стойка), как только все 

папы построят  «тоннель», дети всей колонной проходят через «тоннель» 

(между ног пап), добегают до места, где лежат  пилотки, надевают их и быстро 

возвращаются на место построения в колонны. (Фото №10-12)                                                                                                                                                                                                                                                               



  

3.  «Шифровка»                                                                                                                                       

 Главная  задача – добыть и  доставить в военный штаб шифровку и 

расшифровать ее. Чтобы вас не заметили вражеские силы, нужна маскировка, у 

нас это будет белое покрывало.                                                                                                                              

Задание. Проползти под покрывалом в паре (ребенок и папа), сорвать шарик с 

обруча, вернуться назад бегом, встать за колонной, лопнуть шар, сложить пазл 

(шифровку), определить и назвать зашифрованный предмет. 

( крейсер Аврора, автомат Калашникова и поздравительная открытка от 

девочек, которую должен прочитать родитель) (Фото № 14) 

4. «Сложная атака!»  

Задача: проверка на дружную, сплоченную команду. 

(по середине зала натягивается канат, на каждой половине зала – участники 

команд и по10 мячей). 

Задание. По свистку участники перебрасывают мячи на сторону «противника». 

После финального свистка подсчитывается количество мячей на каждой 

половине. У кого меньше «пуль» - мячей, та команда выиграла сражение. Игра 

длится 2-3 минуты. (Фото № 15-18) 

5. «Конники-наездники»                                                                                                                                 

Задание: участники преодолевают дистанцию -  папы впереди на «лихих конях», 

ребенок позади на мячах прыгунах. (Фото № 19-22)  

6. Инструктор:                                                                                                                        

Меткий глаз — залог успеха, 

Скажет нам солдат любой, 

Чтоб желанная победа 

Завершила правый бой. 

 «Меткий стрелок» 

   Задание: Ребёнок бросает кубики в мишень, папа ловит кубик корзиной. (Фото 

№ 23)                                                                                                                                                                  

7. Инструктор:  

 А теперь минуты расслабленья! 

 Становитесь скорей, 



  

И танцуйте веселей,                                                                                                              

Танец «Мой любимый папа» (Фото № 24-26) 

Инструктор обращается к болельщикам:                                                                                                      

Мы видим здесь приветливые лица, 

Спортивный дух мы чувствуем от вас.                                                                                                            

Приглашаю на военно-спортивные сражения пап и детей из болельщиков, а 

участникам команд предлагаю отдохнуть.                                                                                                 

  Вам предстоит пройти испытания на смекалку. Я буду задавать вам 

вопросы, на которые надо быстро и правильно ответить.                                                                                                                                          

7. Вопросы родителям:                                                                                                                                                      

- Почему военные ходят в сапогах? (По земле). 

- Из какой посуды,  даже самый умелый солдат, есть не может? (Из пустой).                                            

- За чем солдат винтовку носит? (За плечом).                                                                        

- Что общего у винтовки и у дерева? (Ствол).                                                                                                                   

- Про кого говорят: «Он ошибается только один раз? » (Сапёр).                                                                                                                                                                                                                    

- Что такое карманная артиллерия? (Граната).                                                                                                                          

- Ползёт черепаха, стальная рубаха? (Танк).                                                                                           

- Подводный камень? (Риф).                                                                                                                 

- Лестница на корабле? (Трап).                                                                                                                              

- Место погрузки и разгрузки судов? (Порт).                                                                                            

- Командир судна? (Капитан).                                                                                                                 

- Путь движения корабля? (Курс).                                                                                                                                                               

- Повар на корабле? (Кок). 

Продолжаем спортивные состязания! 

 

8.  «Ночные саперы».                                                                                                                                                     

У саперов сложная и опасная работа – найти и обезвредить мины!                                                  

Задание.  Мины – бутылочки, вам придется их найти с завязанными глазами, а 

чтобы обезвредить, нужно открутить крышку  (задача – кто больше).                                                                            

Соревнуются на лучшего сапера двое детей. Второй раз два  папы.                           

(Фото № 27) 

 



  

9. «Разведчики» 

  А сейчас наши ребята будут настоящими разведчиками, которые должны 

доставить секретный пакет в штаб. Разведчиком будет ребенок с завязанными 

глазами, так как разведчики передвигаются ночью. Он должен доставить 

секретный пакет в штаб. Штаб - это папа (или мама), который будет помогать 

двигаться разведчику - он будет звать его по имени. Перед стартом мы завяжем 

разведчику глаза и раскрутим его. Папы зовите, своего разведчика, кто быстрее 

доставит секретный пакет – тот и победил. (Фото № 28 - 31) 

Инструктор:                                                                                                                                                                                                                                                           

А теперь, еще немного отдохнем, приглашаю на                                                                                                               

Танец  «Повтори».                                                                                                   

Задание.  Звучит веселая музыка, ребенок – тренер выполняет движения, все за 

ним повторяют. (Фото № 32-34) 

Инструктор:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Ни один праздник не обходится без подарков. Ребята приготовили их, и каждый 

хочет подарить свой творческий подарок! (дети дарят подарки взрослым) (Фото 

35)                                                                                                                       

Инструктор:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Вот пролетел веселья час! 

Мы рады всем гостям,                                                                                                                        

Что выбрали вы время,                                                                                                                     

И заглянули к нам.                                                                                                                                  

Сегодня  проигравших нет,                                                                                                                        

Есть просто лучшие из лучших.                                                                                                                                     

Пусть в каждом сердце дружбы свет,                                                                                                                                                  

Зажжет поступков добрых лучик.                                                                                                                   

Всем спасибо за внимание, за участие. И пусть, будет мир на земле всегда, а дети 

вас только радуют. До новых спортивных встреч! 

 



  

 

  

 

  

                                                                       

                                                                                                            


