
 



для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

5.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 
6. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника  ДОО   соответствует требованиям  и составляет: 

Возрастная группа Но  требованиям  СанПиН Фактически  в  МБДОУ   

2-3 года Не  более  1 ч 40 мин (100 мин) 1 ч 40 мин (10 ООД по 10 мин )= 100 мин 

3-4 года Не более 2 ч 45 мин (165мин) 2ч 30мин (11 ООД по 15 мин) = 165 мин 

4-5 лет Не более 4 часов (240 мин) 3ч 40 мин (11 ООД по 20 мин) = 220 мин 

5-6 лет Не более  6 ч 15 мин (375 мин) 5 ч 25 мин (13 ООД по 25 мин) = 325 мин 

6-7 лет Не более 8 ч 30 мин (510 мин) 7 часов (14 ООД по 30 мин) = 420 мин 

7. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (количество (ООД): 

во 2-й группе раннего возраста (2-3 г.) – не более 10 занятий 
в младшей группе (3-4 г) – 11 занятий 
в средней группе (4-5л) – 11 занятий 
в старшей группе (5-6 л) – 13 занятий 
в подготовительной группе (6-7 л) – 14 занятий 

8. Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 
в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий 
в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий 
9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. 
 9.1.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- во 2-й группе раннего возраста- 10мин.,  

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
  9.2. Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организовываются  физкультурные  занятия  на открытом воздухе. 
  9.3. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованная образовательная деятельность по 

физическому развитию во  всех возрастных  группах организовывается на открытом воздухе. 
    9.4.      В соответствии с ФГОС ДО  и основной образовательной   программой ДОО    развивающая предметно-пространственная 

среда (РППС)  создается педагогами  ДОО для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности  и интересов. РППС  в  группах  ДОО  включает  средства обучения (в том числе технические), материалы, инвентарь, 

игровое, спортивное и  оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, двигательную активность, в том числе 



развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях. 

10. В середине времени, отведенного на ООД, для  профилактики  нарушений  осанки  во  время  занятий проводятся  физкультурные 

минутки. Перерывы между  периодами организованной образовательной деятельности (ООД) - не менее 10 минут.  В середине 

ООД статического характера проводятся физкультурные минутки. (п.2.10.2 СП 2.4.3648-20). 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.  
 

 

Расписание проведения 

организованной  образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад «Теремок» г. Новопавловска 

на 2022– 2023 учебный год (примерное) 

        Группы общеразвивающей направленности 
№ Группы                                             ДНИ  НЕДЕЛИ 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 

«Мишутка» 

1. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

 9.25-9.35 

1.Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

   9.00-9.10 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи)  

9.20-9.30 

 

1. Познавательное 

развитие  
(ФЭМП/ 

Конструирование) 

 9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

 9.25-9.35 

1. Физическое развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.10 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.20-9.30  

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка) 

9.00-9.10 

 

2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 
(Физкультура  

на прогулке) 

2. Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 

«Ручеек» 
 

1. Физическое 

развитие (Физкультура 

в помещении) 

   9.00-9.10 

 

2. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.20-9.30 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП/ 

Конструирование) 

 9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

 9.20-9.30 

1. Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

   9.00-9.10 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.20-9.30 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка) 

9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.25-9.35 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.20-9.30  

 

2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 
(Физкультура  

на прогулке) 



3. Младшая     

группа 

(3-4 года) 

 

«Чебурашка» 

1. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении)  

9.00-9.15 

 

2. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.25-9.40 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

9.00-9.15 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд) 

9.25-9.40 

 

 

1. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.15 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.25-9.40 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

9.25-9.40 

 

2-я половина дня 

1. Познавательное 

развитие 
(Конструирование) 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

9.00-9.15 

 

 2. Физическое 

развитие 

(Физкультура  

на прогулке) 

4. Младшая     

группа 

(3-4 года) 

 

«Василек» 

1. Художественно-

эстетическое развитие   

(Музыка) 

9.00-9.15 

 

2. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.25-9.40 

1. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.15 

 

2. Речевое развитие 
(Развитие речи) 

9.25-9.40 

 

2-я половина дня 

1. Познавательное 

развитие 
(Конструирование) 

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

 

2. Физическое 

развитие 
(Физкультура  

на прогулке)   

 

Кружок 16.00-16.15 

1. Художественно-

эстетическое развитие   

(Музыка) 

9.00-9.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

9.25-9.40 

 

1. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.15 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд) 

9.25-9.40 

 



5. Средняя 

группа 

( 4-5 лет) 

 

«Буратино» 

 

1. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие   
(Музыка) 

9.45-10.05 

 

2-я половина дня 

1. Познавательное 

развитие 
(Конструирование) 

1. Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.30-9.50 

 

 

  

. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие   
(Музыка) 

 9.00-9.20 

 

2. Речевое развитие 
(Развитие речи) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие  
(ФЭМП) 

9.00-9.20 

  

2. Физическое развитие 
(Физкультура  

на прогулке) 

 

Кружок 16.00-16.20 

1. Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд) 

   9.30-9.50 

 

 

 

 

Группы комбинированной направленности 

 

6. Старшая  

(5-6 лет) 

 

«Сказка» 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

9.00-9.25 

 

2. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.25 

 

3.  Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

10.10-10.35 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

 

2. Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

9.35-10.00  

 

Логопедическое 

занятие 10.10-10.35 

 

Кружок 16.00-16.25 

 

1. Речевое развитие 

(Основы грамотности) 

9.35-10.00 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие   
(Музыка) 

9.40-10.05 

 

3. Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

10.15-10.40 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи)/ 

Логопедическое занятие 

9.00-9.25  

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/ 

аппликация/ручной труд) 

9.35-10.00 

 

3. Физическое развитие 
(Физкультура  

на прогулке) 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.00 -9.25  

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

 9.35-10.00 

 

 

  



7. Старшая  

(5-6 лет) 

 

«Белочка» 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.25 

 

2. Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

9.35-.10.00  

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

10.10-10.35 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи)/ 

Логопедическое 

занятие 9.00-9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

9.35-10.10  

 

  

 

1. Физическое 

развитие 
(Физкультура в 

помещении) 

9.00-9.25  

 

2. Речевое развитие 

(Основы грамотности) 

 9.35-.10.00  

  

3. Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

10.10-10.35 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие   
(Музыка)  

10.45-10.10 

 

3. Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

10.20-10.45  

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд) 

9.00-9.25 

 

 

Кружок/Логопедическ

ое занятие 9.35-.10.00 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физкультура  

на прогулке) 

8. Старшая  

(5-6 лет) 

«Колокольчик» 

1. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

 9.00-9.25 

 

2.  Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

9.35-10.10  

 

Кружок/Логопедичес

кое занятие 10.20-

10.45 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.00-9.25 

 

2. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.35-10.10  

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

 10.20-10.45 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физкультура  

на прогулке) 

1. Речевое развитие 
(Основы грамотности) 

9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие 
(Физкультура в 

помещении)  

9.35-.10.00  

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/ аппликация/ 

ручной труд)     

10.10-10.35 

1. Речевое развитие 
(Развитие речи)/ 

Логопедическое 

занятие  9.00-9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.35-.10.00  

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

 10.05-10.30 



9 Подготовительная  

группа  

(6-7 лет) 

 

«Ягодка» 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

Кружок/ 

Логопедическое 

занятие 

9.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие   
 (Музыка) 

10.15-10.45 

1. Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд)   

9.40 -10.10 

 

3. Физическое 

развитие 

(Физкультура  

на прогулке) 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи)/ 

Логопедическое 

занятие 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие 

(Основы грамотности) 

9.00-9.30 

  

2. Познавательное 

развитие 
(Конструирование) 

9.40-10.10 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие   

(Музыка)  

10.20-10.50 

1. Познавательное 

развитие  
(ФЭМП) 

9.00-30 

 

 2. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

9.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

10.20-10.50 

10 Подготовительная  

группа  

(6-7 лет) 

 

«Росинка» 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.30 

 

2. Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое 

развитие 
(Физкультура  

на прогулке) 

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое 

развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

10.20- 10.50 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.30 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

/Логопедическое 

занятие 

9.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие   
(Музыка) 

10.20-10.50 

  

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

Кружок/ Логопедическое 

занятие  

9.40-10.10 

 

2. Физическое развитие 

(Физкультура в 

помещении) 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие 
(Основы грамотности) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд) 

9.40 – 10.10 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие   (Музыка) 

10.35-11.05 

 

 
 
 


