
 

 



 

 

 

 
В связи с изменениями и дополнениями новых законодательств в Российской Федерации, внести изменения и дополнения 

в ООП ДО  в 2022-2023 учебном году: 

       

1. В п. 3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий изложить в следующей редакции: 

План мероприятий в МБДОУ «Детский сад № 4 «Теремок» г.Новопавловска 

на 2022-2023  учебный год 

 

Наименование Срок Ответственный 

Квест — игра «Путешествие в страну Знаний» - для всех возрастных 

групп. 

Сентябрь Воспитатели, музыкальный руководитель 

Театрализованное представление для детей по ПДД «Колобок и 

дорожные знаки» (ст.и подг.группы) 

Воспитатели 

Образовательное событие к Дню Пожилого человека «Бабушка и 

дедушка рядышком со мной» 

Октябрь 

  

Воспитатели, музыкальный руководитель 

«Конфетная вечеринка» (18 октября) Муз.руководитель, воспитатели 

Развлечение – «Осень встречай, урожай собирай!» - для всех 

возрастных групп. 

Воспитатели, музыкальный руководитель 

День здоровья: Спортивные развлечения Средние группы:  

«Калейдоскоп подвижных игр»  

Старший возраст: «Осенний марафон»  

Инструктор по физ/культ. 

воспитатели 

 

Развлечение «Посмотри, как хорош, город, в котором ты живешь!» ко 

Дню города 

Воспитатели 

Образовательное событие «День народного единства» Ноябрь 

  

  

Воспитатели 

Образовательное событие «День государственного герба» - 30 ноября  

Развлечение  «Мама, дорогая!» - для среднего и старшего возраста. Воспитатели, музыкальный руководитель 



 

Флешмоб «В стихах и песнях живёт Россия…»  Воспитатели, музыкальный руководитель 

Спортивное развлечение «Спешим поздравить дедушку Мороза» Воспитатели, инструктор по ф/к 

Поэтическая гостиная  

«Давайте будем добрее», посвящённый Международному Дню 

доброты (13 ноября) (ст.и подг.группы). 

Учитель-логопед, муз. руководит, воспитатели 

Спортивные развлечения: «Новый год в спортивном зале» (средние- 

подгот. гр.) 

Декабрь Инструктор по 

 физ/культ. 

Образовательное событие «12 декабря - День Конституции» Воспитатели 

Образовательное событие «День принятия Федеральных 

конституционных законов о госсимволах РФ» - 25 декабря. 

Воспитатели 

Праздник «Снег идёт, снег идет, наступает Новый год!» -  для всех 

возрастных групп. 

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Рождественские встречи «Прощание с елкой» Январь 

  

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Семейная зимняя олимпиада Воспитатели, инструктор по ф/к 

Спортивный праздник «День Снеговика» Воспитатели, инструктор по ф/к 

Интеллектуальная Олимпиада для дошкольников «Знай-ка 2023» 

(ДОО) 

Воспитатели 

Квест  «Путешествие в страну дорожных знаков» (1-я неделя февраля) Февраль 

 

Воспитатели 

Спортивно-музыкальный праздник   

- «Будем в Армии служить!!!» -  для старших и подготовительных 

групп.  

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Гуляние  «Широкая Масленица» (20.02. -  26.02.) Воспитатели, музыкальный руководитель 

Фольклорный праздник «Кудёсы-день рождения Домового» (10.02) Муз.руководитель, воспитатели 

Праздник «Маму поздравляют первые капели!» 

 - для всех возрастных групп. 

Март 

  

Воспитатели, музыкальный руководитель 



 

Спортивные развлечения: «Музыка, физкультура и я – веселые 

друзья!» (средние- подгот. гр.) 

Инструктор по физ/культ. 

воспитатели 

Фестиваль музыкально-театрализованной песни по мотивам детских 

мультфильмов  ко Дню смеха. 

Апрель 

  

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Спортивные развлечения 7 апреля в день Всемирного Дня Здоровья 

  «Будем мы  играть,  смеяться - физкультурой заниматься!» (средние 

группы) 

«Чтоб здоровым быть всегда, физкультуре скажем - «Да!» 9 старшие гр 

подгот. гр) 

Инструктор по физ/культ. 

воспитатели 

Квест «Космическое путешествие» (ст.и подг.гр.) Воспитатели 

Развлечение «Вот весна пришла опять...» ( все возрастных групп). Воспитатели, музыкальный руководитель 

Шашечный турнир «Раз, два… и в дамки!»   старший дошк. возраст 

Музыкально-литературный праздник -  «День Победы!» - для старших 

и подготовительных групп. 

Май 

  

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Конференция для выпускников «PROшколу» Методист, воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Выпускной праздник - «Дошкольное детство, прощай!» Воспитатель мл. группы,  подг. групп,  

муз. руковод. 

Развлечение  «Разноцветное лето» - для всех возрастных групп.     

Конкурс самокатов. 

Июнь 

  

  

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Праздник «12 июня - День России» Воспитатели, музыкальный руководитель 

Флеш-моб «Активная прогулка» Воспитатели, музыкальный руководитель 

Тематическое занятие: «Светофор – мой верный друг» -для старших 

групп. 

Воспитатели, музыкальный руководитель 

Развлечение  «Мы, дружные ребята!» Июль Воспитатели, музыкальный руководитель 

Развлечение  «Праздник доброты!» Август Воспитатели, музыкальный руководитель 

Праздник «День флага России» Воспитатели, музыкальный руководитель 



 

 

 

 

 

 

2. Раздел   II.     «Содержательный   раздел»   п. 2.1.2   Образовательная   область «Познавательное развитие»  

дополнить парциальной программой: Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок  

к финансовой грамотности» Министерство Образования и Науки РФ,2018г. 

 
3. На основании Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и или) безвредности 

для человека факторов и среды обитания»  Учебный план к основной образовательной программе ДО на 2022-2023 учебный год 

изложить  в следующей редакции: 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

организуется 

 в совместной деятельности с детьми и самостоятельной деятельности детей. 

ОО Виды образовательной 

деятельности 

Вторые группы раннего возраста Младшие группы Средние группы 

Инвариантная (базовая) часть 

П
о
зн

ав
ател

ь
н

о
е р

азв
и

ти
е 

Ознакомление с 

окружающим миром.  

1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 

Математическое развитие 0,5 1 15 мин 1 20 мин 

Конструирование 0,5 1 15 мин 1 20 мин 

Итого ОО «Познавательное 

развитие» 

2 30 мин 3 45 мин 3 60 мин 

Р
еч

ев
о
е 

р
азв

и
ти

е 

Развитие речи.  1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх. Интегрируется в другие 

образовательные области. 

Итого ОО «Речевое 

развитие» 

1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 

Х
у
д
о

ж
е

ств
ен

н
о

 

–
 эстети

ч

еск
о
е 

р
азв

и
ти

е 

Рисование 1 10 1 15 мин 1 20 мин 

Лепка 1 10 0,5 15 мин 0,3 20 мин 

Аппликация.  - - 0,5 0,3 



 

Ручной труд - - -       - 0,3 

Музыка                                                                                  2 20 2 30мин 2 40 мин 

Итого ОО «Художественно- 

эстетическое развитие 

4 40 мин 4 60 мин 4 80 мин 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
- 

к
о

м
м

у
н

и
к
ати

вн

о
е                                             р

азви
ти

е 

 
Формирование основ 

безопасности 

 

 

 

Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, 

чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики 

совместного труда. 

Ф
и

зи
ч
еск

о
е 

р
азв

и
ти

е 

Физкультура в помещении 2 20 2 30 мин 2 40 мин 

Физкультура на прогулке 1 10 1 15 мин 1 20 мин 

Итого ОО «Физическое 

развитие» 

3 30 мин 3 45 мин 3 60 мин 

ИТОГО инвариантная 

(базовая)часть 

10 1ч. 50 м. 11 2 ч.45 м. 11 3ч.40м 

Вариативная часть 

Дополнительное образование 

(кружки) 
- - 1 15 1 20 мин 

ВСЕГО 0 0 1  15мин 1  20мин 

 

Учебный план к адаптированной основной образовательной программе на 2022-2023 учебный год                                                                                                                                                                                                       

ОО Виды образовательной деятельности Старшие группы 

комбинированной направленности 

Подготовительные к 

школе группы 

комбинированной 

направленности 

Инвариантная (базовая) часть  

Познава

тельное 

развитие 

Математическое развитие 1 25 мин 2 60 мин 

Ознакомление с окружающим миром. 1 25 мин 1 30 мин 

Конструирование 1 25 1 30 

Итого ОО «Познавательное развитие» 3 1ч15 мин 4 2ч 

Р
е

ч
е

в
ое 

р
а

зв

и
т

и
е 

Развитие речи. Логопедическое  занятие (по подгруппам) 1 25 мин 1 30 мин 



 

Основы грамотности Логопедическое занятие (по 

подгруппам) 

1 25мин 1 30 мин 

Восприятие художественной литературы и фольклора Проводится ежедневно между режимными моментами, в 

играх. Интегрируется в другие образовательные области. 

Итого ОО «Речевое развитие» 2 50 мин 2 60 мин 

Х
у
д
о
ж

еств
ен

н
о
 –

эстети
ч
еск

о
е 

р
азв

и
ти

е 

Рисование 2 50 мин 2 60 мин 

Лепка 0,3 25 мин 0,3 30 мин 

Аппликация.  0,3 25 мин 0,3 30  мин 

Ручной труд 0,3 25 мин 0,3 30 мин 

Музыка 2 50 мин 2 60 мин 

Итого ОО «Художественно – эстетическое развитие 5 2ч05мин 5 2ч30мин 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

- 

к
о
м

м
у
н

и
к
а

ти
в
н

о
е 

р
азв

и
ти

е 

 
Формирование основ безопасности 

 

 

 

Интеграция образовательных областей в форме 

социально-ориентированных игр, чередование с 

практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные 

практики совместного труда. 

Ф
и

зи
ч

еск
о

е 

р
азв

и
т

и
е 

Физкультура в помещении 2 50 мин 2 60 

Физкультура на прогулке 1 25 мин 1 30 мин 

Итого ОО «Физическое развитие» 3 1ч15мин   3 1ч30мин 

ИТОГО инвариантная (базовая)часть 13 5ч.25м 14 7 час 

 

Вариативная часть 

Фронтально- подгрупповая коррекционно- образовательная 

деятельность  логопеда с детьми с ОНР 

2 25 мин 2 60мин 

Индивидуальные коррекционные занятия  логопеда с детьми с 

ОНР 

3 45 мин 

 

3 90 мин 

Дополнительное образование (кружки) 1 25 мин 1 30 мин 

ВСЕГО 6 2 ч.30мин 6 3 час 

 

2-я часть: Совместная  образовательная деятельность  педагогов и  воспитанников в режимных моментах 



 

Виды и формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Вторые группы 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средние группы Старшая 

группа 

Подготовит. группы 

 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно  ежедневно  ежедневно 
3 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю  
2 раза в 

неделю  
2 раза в неделю 

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели  
1 раз в 2 

недели  
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели  
1 раз в 2 

недели  
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

Подвижные игры ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Приобщение к художественной литературе 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 



 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 
1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в 2 недели 

1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами).Дежурство 
ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по ЗОЖ ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

3-я часть: Самостоятельная деятельность воспитанников в режимных моментах 

            Режимные моменты 

Примерное распределение времени в течение дня 

Вторые группы 

раннего возраста 

Младшие 

группы 
Средние группы Старшие группы Подготовит. группы 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 мин 
От 10 до 50 

мин 
От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й 

половине дня (до ООД) 
20 мин 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 



 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой 
От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 50 

мин 
От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин 

 

4. На основании письма Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации»  Дополнить абзац 1 пункта «2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» строкой 

следующего содержания: 

«Дети старшего дошкольного возраста получают информацию об окружающем мире, малой родине, Отечестве, социокультурных 

ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках, о государственных символах, олицетворяющих Родину». 

 

Дополнить  пункта «2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» строкой следующего содержания: 

«Одной из задач речевого развития является знакомство дошкольников с книжной культурой, детской литературой, расширяя 

представления о государственных символах страны и ее истории». 

 

Дополнить пояснительную записку рабочей программы воспитания строкой следующего содержания: 

«Формирование основ патриотизма – любви к своей семье, детскому саду, родной природе, соотечественникам; уважительного 

отношения к  ее символике – флагу, гербу, гимну выступают образовательными задачами для старших дошкольников. Формируя 

представления детей            о малой родине и Отечестве, социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях                  

и праздниках, многообразии стран              и народов мира, в детском саду осуществляется ознакомление детей в самых общих 

чертах в интересной и доступной для них форме   с государственным устройством России, армией, флотом, авиацией». 
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